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REQUERIMENTO N.° 025/2021

Cémara Municipal de Machados-PE?f

Autor: Gilberto Jorge da Silva
Assunto: Criagdo da Academia ao ar livre

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia na forma Regimental, que apos ouvir o
Plenario, seja  encaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal,
Sr.  Juarez Rodrigues Fernandes, solicitagio no sentido de enviar a esta
Casa Legislativa um Projeto de Lei para a criagdo de uma Academia ao ar livre em nosso

municipio.

JUSTIFICATIVA:

O presente Requerimento se justifica tendo em vista que devido ao grande
numero de pessoas sedentarias em nossa cidade, por falta de dinheiro, tempo ou oportunidades,
deixam de praticar exercicios fisicos, que segundo muitos especialistas, comprovadamente sdo
importantissimos a saude.

Diante disso, também ¢ possivel perceber que muitas das outras cidades
vizinhas ja dispdem de Academia ao ar livre. Machados mesmo tendo uma populagdo que
necessita destes servigos, ndo dispde de nenhum servigo gratuito na area de saude, voltado a
promogao de atividades fisicas para a sua populago.

Este Requerimento tem como base as previsdes constitucionais referente ao
direito social e ao lazer, conforme especificado no Art. 6° da Constituigdo Federal de 88,
compreendido como um dever do Poder Publico que devera auxiliar na promogio social (Art.
217, &3°, CF/88).
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Além disso, ¢ do conhecimento de todos que as atividades fisicas nas

academias trazem diversos beneficios a saude, favorecendo o trabalho cardiovascular, a
coordenagdo motora, muscular, articulagdes e o equilibrio, que sdo capacidades motoras
importantes, principalmente para os individuos da terceira idade, que € o publico que mais

frequenta as academias ao ar livre e que vem cada vez mais buscando seu espago nesses locais.

Assim, fago esse apelo ao Poder Executivo Municipal que, em conjunto com
a sua assessoria técnica, analise a possibilidade de destinar recursos financeiros para a

construcdo da Academia.

Dé-se ciéncia ao Chefe do Poder Executivo Municipal.

Plendrio da Casa Legislativa Flavio Pessoa Guerra, em 22 de Junho de 2021

Gilberto Jorge da Silva
Vereador
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